PROGRAMA REDUCTOR

"Plan Dieta y Estética Integral con hospedaje”

Programa minimo recomendable para obtener resultados, evitando el efecto rebote de
todo comienzo de dieta. Se aconseja para personas con poco sobrepeso o como
tratamiento inicial para un sobrepeso. Destinado a toda persona que desee lograr un
mejoramiento estético (obesidad localizada, celulitis, flacidez) ya sea por motivacion
propia o por consejo médico.

Resultados Observables

Importante disminucion de peso segun la dieta asignada.

Profundizacién del habito anti-sedentario.

Mejor re-educacién alimentaria inicial.

Toma de conciencia de posibles consecuencias de trastornos alimentarios.
Reducir medidas corporales.

Mejoramiento estético de la zona tratada, reduciendo muchos centimetros (varia de
acuerdo a la persona)

Mejora o prevencion de la celulitis.

Piel mas suave y tersa.

Recuperacion del tono muscular.

Complementa y optimiza los tratamientos dietéticos.

Duracion
6 noches / 7 dias

Incluye:

Dieta balanceada durante 7 dias

(incluye desayuno, merienda, almuerzo, merienda media tarde, cena)
Tratamiento reductor SPA

(terapias reductoras acompanadas con equipos especificos)
Gimnasio y Piscina

Hospedaje en nuestro Hotel 6 noches y 7 dias

(Cémodas y amplias suites, uso de instalaciones)

Impuestos de ley

Precio

Bs. 5187,00

Av. Roca y Coronado N® 901 Telf: 355-1212 Int. 327-121
www.hotelbuganvillas.com




PROGRAMA RELAX

"Plan de relajamiento con hospedaje”

Con la comodidad de un hotel y la atencién de un cuerpo de profesionales que
respalda y asiste al huésped en forma integral: cuerpo - alma - espiritu. Gran variedad
de servicios incluidos.

Resultados observables:

Distension.

Descubrir y revalorizar el contacto con la naturaleza.
Conocer y reencontrarse con otras alternativas de vida.
Alimentacion sana y/o desintoxicante.

Eliminar las contracturas musculares y el dolor muscular.
Mejora el estado animico.

Recuperacion del tono muscular.

Duracion: 3 noches / 4 dias

Incluye:

Masajes de Relajacién con técnicas terapéuticas

Reflexologia Podalica

Circuitos de Saunas e Hidromasajes Relajantes

Dieta balanceada durante 4 dias

(incluye desayuno, merienda, almuerzo, merienda media tarde, cena)
Gimnasio y Piscina

Hospedaje 3 noches y 4 dias

(Cémodas y amplias suites, uso de todas las instalaciones del Hotel )
Desayuno Buffett americano

Impuestos de ley

Precio

Bs. 2730,00

Av. Roca y Coronado N° 901 Telf: 355-1212 Int. 327-121
www.hotelbuganvillas.com




PROGRAMA REJUVENECIMIENTO

"Plan facial con hospedaje"

Con la comodidad de un hotel y la calidad de nuestros productos y servicios. Le
ofrecemos un tiempo para dedicarle a su rostro.

Resultados observables:

Mejora de la textura de su piel

Un rostro limpio e hidratado

Conocer y reencontrarse con alternativas y cuidados.

Un rejuvenecimiento facial notable

Conocer los productos y cuidados de acuerdo a su tipo de piel

Duracion: 4 noches / 5 dias

Incluye:

Limpiezas faciales profundas

Hidrataciénes faciales profundas

Terapias de Oro, Perlas, Jalea Real,

Time-expert (botox tépico) o Caviar segun el caso.
Equipo de lifting con electrodos y manual
Drenajes linfaticos y reafirmaciéon con LPG (Endermologie)
Ampollas de acuerdo al tipo de piel

Saunas e Hidromasajes

Gimnasio y Piscina

Hospedaje 4 noches y 5 dias

(Cémodas y amplias suites, uso de instalaciones)
Desayuno Buffett americano

Impuestos de ley

Precio

Bs. 3276,00

Av. Roca y Coronado N° 901 Telf: 355-1212 Int. 327-121
www.hotelbuganvillas.com




PROGRAMA DRENAJE LINFATICO Y RELAX

"Plan de desintoxicacion y relajamiento con hospedaje"

Con la atencién de profesionales, equipos eficaces y modernos. La comodidad de un
hotel que asiste al huésped en forma integral: cuerpo - alma - espiritu. Ademas de la
gran variedad de servicios incluidos.

Resultados observables:

Relajamiento y distension

Descubrir y revalorizar el contacto con la naturaleza.
Conocer y reencontrarse con otras alternativas de vida.
Lograr un equilibrio y buen funcionamiento en el organismo
Alimentacion sana y/o desintoxicante.

Duracion: 6 noches / 7 dias
Valor del programa

Masajes de Relajacién con técnicas terapéuticas
Reflexologia Podalica

Terapia de Shiatsu

Drenajes Linfaticos manuales

Presoterapia

Circuitos de Saunas e Hidromasajes

Gimnasio y Piscina

Hospedaje 6 noches y 7 dias

(Cémodas y amplias suites, uso de instalaciones)
Desayuno bufett

Dieta balanceada

Impuestos de ley

Precio

Bs. 4407,00

Av. Roca y Coronado N° 901 Telf: 355-1212 Int. 327-121
www.hotelbuganvillas.com




